-
o ragoens \
%oy
b DP-5404
‘;;
Oenach Atlantic g oela
enacn Atlantco = 3\_.5.‘3 _.,_
N-] pAaE 'I;E
& : &
3 Guioiy ] b
A DP-5404 &
3 g 2
& Woe, %
& . =
3] &
&
& Vo,
T - %
S
Igrexa de Santo p.
Estevo de Sedes
Eiravedra
: g g
Local Social De Sedes & &
-]
-] L]
5 F g
2 - [meaz - b ¥
f: = -
S - . &5
F o 1 : Aldeg Ba o3 o
z = Sabin Meirgg Placente g
£ L B
< % d
! & AC-112 o Motos Rey ﬂﬁ;

[ T
Conte

3,33 Km = | ;
1ap — 3a RA[[YE NARON d S A Borrallada \EE
- < GONNABA ﬂ
4 bedesEﬂ
=i Concello
R de Narén Matadero C;j[‘lla|arrﬂnﬂ°

SH/TCC “Concello de Narén - (Sedes)”

1- Desde la rotonda de Sedes “Café Bar 13" carretera AC-112

(43°32'47"N - 8°8'52"0) coger direccion “Pedroso - San Sadurnifio”, a 140
metros tomar una pista a la izquierda sin indicaciones y tras recorrer 670 metros
nos encontramos el tramo cronometrado (43°33'5"N - 8° 8'33"0).

2- También partiendo de la rotonda de Sedes “Café Bar 13” carretera AC-112
(43°32'47"N - 8°8'52"0) coger direccion “Pedroso - San Sadurnifio”, a 420
metros tomar una pista a la izquierda con indicaciones “Borrallada — Pereiro -
Cucheiro’, tras recorrer 460 metros nos encontramos con el tramo cronometrado

(43°32'55"N - 8° 8'25"0).

3-También partiendo de la rotonda de Sedes “Café Bar 13" carretera AC-112
(43°32'47"N - 8°8'52"0) coger direccion “Pedroso - San Sadurnifio”, a 980
metros tomar una pista a la izquierda con indicaciones “Placente — Capela de
Placente”, tras recorrer 180 metros nos encontramos con el tramo cronometrado

(43°32'55"N - 8° 8'25"0).




/ [ 3

e A Pradanova
CP-4304

o de e Tarbi

CP-3904

Rips G

8] i
g 5
E 0 Machuco
©
. & Orguilla San o
O Pgao .{-?’ Sadurmege - OTT™eg s
&

Cemiterio Parroquial 9
S

SOMOZA
Pavillon das Somo

ife Bar A Ro

on

San Roque
& 7 Meroi
i
£ 0 Coto
de Salas
9,97 Km ‘c > A
1.; ) 18.05 3“- RA'.'.YE NARON Yaizgfito ‘:.UI-ILIJ:I&Q N 1
. 5 = ; ilachav =
2‘p - 20:40 \GUNNABA A Barreira
b = Casal y
GRADOI @ Pernas o
/ b Y
TC 1/3 “Talleres Casal y Pernas - (Gradoi)”
1- En el kilbmetro 12,3 de la carretera AC-110 de As Somozas
(43°31'20"N - 7°56'33"0) coger pista con indicaciones “A Barreira — Sueiras — Coucixoso — Vilachave’
y tras recorrer 2 kildbmetros nos encontramos con el tramo cronometrado (43°31'13"N - 7°57'33"0).
2- También en la carretera AC-110, en el kilometro 11,850
(43°31'34"N - 7°56'26"0) podemos tomar desvio hacia “Construcciones Guerreiro” y tras recorrer 400
metros llegamos a tramo cronometrado (43°31'29"N - 7°56'42."0).
iifATENCION!!! Este acceso es Via de Evacuacion, solo se podra acceder caminando.
3- En el kilbmetro 11,7 de la carretera AC-110 (43°31'39"N - 7°56'26"0) nos desviaremos por pista
junto a senal con indicacion “A Barqueira 127, tras recorrer 130 metros continuaremos por la izquierda
y llegaremos a tramo cronometrado tras recorrer 950 metros (43°31'47"N - 7°57'8"0).
4- Desde As Somozas, junto a la iglesia (43°32'1"N - 7°56'42"0) cogemos la carretera DP-4904, tras
recorrer 1,3 kilbmetros nos desviamos por una pista junto a una marquesina (43°32'19"N - 7°57'21"0),
avanzamos 870 metros y llegamos a tramo cronometrado (43°32'8"N - 7°57'46"0).
5-También desde As Somozas, junto a la iglesia (43°32'1"N - 7°56'42"0) cogemos la carretera DP-
4904, tras recorrer 2,4 kilometros nos desviamos por una pista a la izquierda sin indicacion
(43°32'40"N - 7°57'48"0) vy tras recorrer 350 metros llegamos a tramo cronometrado
(43°32'29"N - 7°57'49"0).
\ /




( Penas Anas de Abaix T T —— \
O Rego San Roque Parafioi :
Meroi i Gradaille
Ag/Mgueiras Escalo
bico d Q Coto
ico de de Salas
Erreira S
Tiquion
0 Coto i
Couce Vilachave A Agraxoiba Loureirog
da Fraga Cantish A Barreira
OX¢t@ 0 Rosorio _
DR 7601 ‘ Coucixoso
A Leirifia Chag
0 Qutd
Sa@'Cristébal [
A Nogueira Porla %
A 0 Condado @ Cabanela
aince | AC-110 |
seas A Veigg Est
. rmida do Sa steve ;
"Ureiro I?.:J::-.l::lxlin]-.'_f;?r:u"lrlo As Seixad
M Recemel
.ﬁy BP0 San Esteban
EX3 |grexafeita ARMACON Vifias o
14,99 Km @ ® . Fortelo
L ’ 3 a RA N 6 Porto giod Bois
13p - 18:30 LLYE NARON v
e <=\ GONNABA
are
2°p - 21:05 A
A Paleira Nova
SAN PEDRO VOFERROL = =~ 6w
Vehiculos de Ocasion A Espariza
A Paleira Vella
iy Map data ©2027 Inst, Geogr. Nacana
i \

7°56'58"0).

7°57'41"0).

N\

TC 2/4 “VO Ferrol - (San Pedro)”

1- Desde la rotonda de la salida 26 “As Somozas - Cedeira” de la autovia AG-64 (43°28'45"N - 7°56'28"0), nos
desviamos direccion As Somozas por la carretera AC-110 y tras recorrer 1,75 kilometros, girando a la izquierda
tenemos el tramo cronometrado a 100 metros (43°29'37"N - 7°56'3"0).

2- A 150 metros de la citada rotonda de la carretera AC-861, en el kilometro 37,9 (43°28'43"N - 7°56'36"0) si nos
desviamos junto a la marquesina, recorremos 450 metros y continuamos por la pista de la derecha, a 1,1 kildbmetros
llegamos al tramo cronometrado (43°29'20"N - 7°56'39"0).

3-A 1,1 kms de la citada rotonda de la carretera AC-861, en el kilometro 38,8, si nos desviamos junto al letrero con
indicaciones del Concello de As Somozas (43°28'41"N - 7°57'15"0), alcanzaremos el tramo cronometrado despuées de
1,9 kildometros, tras pasar el puente de la autovia y continuando por cualquiera de sus dos pistas (43°29'29"N -

4- A este punto llegamos desde la carretera de As Somozas AC-110, en el kilometro 14,35 en el lugar de “A Rodela”
nos desviamos junto a la marquesina (43°30'28"N - 7°56'51"0) y a 1,2 kildmetros llegamos al tramo (43°30'27"N -

5- Para acceder al punto 5 tenemos dos opciones: Opcion 1 - Desde la rotonda de San Sadurnifio (43°31'55"N - 8°
4'14"0) cogemos por indicacion “Ferreira 3 — Igrexiafeita 10*, carretera DP-7601 y tras recorrer 8,2 kilometros
llegamos a tramo cronometrado (43°30'21"N - 7°59'56"0). Opcion 2 - Tambien desde la salida 18 “Penavidrieira -
Narahio - Igrexiafeita” de la autovia AG-64 (43°29'60"N - 8° 2'5"0) si cogemos por la indicacion “Igrexiafeita”,
carretera AC-861 durante 2,7 kildometros y nos desviamos por indicacion “San Sadurnifio 107, carretera DP-7601, tras
recorrer 1,4 kilometros llegamos a tramo cronometrado (43°30'21"N - 7°59'56"0).
ilIATENCION!!! Este acceso es Via de Evacuacion, s6lo se podra estacionar en el margen derecho de la calzada
(en sentido al tramo cronometrado).
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TC 5/8 "Talleres Gandoy - (Boucido)”

1- En el kilometro 31,750 de la carretera AC-862 poblacion de A Barqueira (43°36'24"N - 7°57'7"0)
nos desviamos por indicaciones “As Somozas - As Pontes”, “Os Casas”, “Feira da Barqueira”,
carretera AC-110 y tras recorrer 530 metros cogemos a la izquierda por indicacion “Porto”.
Avanzamos 280 metros y nos desviamos por pista a la derecha con indicaciones “Soosloureiros -
Pozadauga — Covelo” (43°36'37"N - 7°56'23"0), tras recorrer 2,5 kilometros sin desviarnos, nos
encontramos con un cruce a la derecha con indicaciones “Mestas — Ponte da Cardeal — Capela Sta.
Lucia”, “Campo da igrexa”, (43°36'28"N - 7°55'0"0) nos desviamos hacia “Campo da igrexa”,
avanzamos 260 metros y en el siguiente cruce nos desviamos de nuevo a la derecha indicacion
“Covelo”, tras recorrer 450 metros llegamos al tramo cronometrado (43°36'18"N - 7°54'46"0).

2- Partiendo del punto 1 de A Barqueira, debemos ir direccion As Somozas durante 5 kilbmetros por
la carretera AC-110 y coger un desvio a izquierdas con indicacién “Casares”, avanzamos 140
metros y cogemos nuevamente un desvio a izquierdas con indicacion “Insua” y un hito kilométrico
“20,99 km - DP-2503", a 230 metros llegamos al tramo cronometrado (43°34'38"N - 7°54'59"0).

iiTATENCION!!! Este acceso es Via de Evacuacion, solo se podra acceder caminando.
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TC 6/9 “Autolife Neumaticos - (As Barbelas)”

1- En el kildbmetro 29,2 de la carretera AC-862 (Ferrol-Ortigueira), girando por la indicacion “Sete de Arriba -
Chao - Cruz dos Novas” tendremos el tramo cronometrado a tan solo 100 metros (43°35'33"N - 7°58'22"0).

2- En Felgosas, en el kilometro 31,7 de la carretera AC-862, nos desviaremos siguiendo la indicacion
“Abrufieiros - Ulfe — Cruz de Casaldaia” y circularemos sin desviarnos 2,3 kilémetros hasta llegar al tramo
cronometrado (43°36"1"N - 7°58'27"0).

3- Para acceder el punto 3 tenemos dos opciones:

Opcion 1 - Justo en el cruce de As Felgosas con direccion a Cerdido nos desviaremos direccion “Fercoi” y a
2,5 kildbmetros nos encontraremos con el tramo cronometrado (43°36'38"N 7°58'65"0).

Opcion 2 - Desde la carretera DP-2502 (Valdovifio-Cerdido) la tenemos en el kilometro 15,4 en la que
siguiendo la indicacidn “Penso - Balados — Chaifia” nos encontraremos con el tramo cronometrado a 700
metros. (43°36°53"'N - 8°00°57"0).

4- Desde el lugar de “Vila da Igrexa” en la carretera AC-102, podemos coger direccion “O Castro — Domende
— Cruz dos Novas” y tras recorrer 1,5 kilometros sin desviarnos llegamos al tramo cronometrado
(43&36!42““ ?h5gl18“0)‘

5- En el kildbmetro 27,7 de la carretera AC-862, giraremos direccidn al “Centro cultural y deportivo de Abade”
por la indicacion “Casanova - Peneiro — Canosa - Cabanela - Xanfero — Valdixe”, y recorriendo 2,4
kilometros sin desviarnos en ningun momento, llegaremos al tramo cronometrado. (43°36'3"N - 7°59'13"0).

N\ /
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TC 7/10 “Autos Pasuco - (Pedroso)”

1- Desde la localidad de “San Sadurnifio” (43°31'55"N - 8° 4'18"0) cogemos la carretera DP-7603 con
indicaciones “Silvalonga’, “Sta Marifia do Monte”, recorremos 870 metros y nos desviamos a izquierda por
carretera con indicaciones “13 Valdovifio®, “Silvalonga’, “Sta Marifia do Monte”, “FEVE’", avanzamos durante
4 kiléometros y cogemos cruce izquierda con indicacion “Vilacha - Moimentos®

(43°33'47"N - 8° 4'36"Q), tras recorrer 2.9 kilbmetros llegamos al tramo cronometrado (43°33'37"N - 8°
6'39"0).

2- Desde la rotonda de Sedes “Café Bar 13" carretera AC-112

(43°32'47"N - 8°8'52"0), cogemos por indicacion “Granxa escola Aldea Nova 2,8", carretera DP-5404, tras
recorrer 2,4 kms, cogemos desvio a derecha sin indicacion y a 290 metros llegamos a tramo cronometrado
(43°33'58.19"N - 8° 8'16.46"0).

iiiATENCION!!! Este acceso es Via de Evacuacion, solo se podra acceder caminando.

3- También partiendo de la rotonda de Sedes “Café Bar 13" carretera AC-112

(43°32'47"N - 8°8'52"0), cogemos por indicacion “Granxa escola Aldea Nova 2,8", carretera DP-5404, tras
recorrer 1,5 kms, cogemos desvio a derecha con indicaciones “Granxa escola Aldea Nova 1,3", “Xiove -
Freixido” y a 300 metros llegamos a tramo cronometrado (43°33'29"N - 8° 8'22."0).

4- También partiendo de la rotonda de Sedes “Café Bar 13" carretera AC-112

(43°32'47"N - 8°8'52"0), cogemos direccion “Pedroso - San Sadurnifio”, a 140 metros tomar una pista a la
izquierda sin indicaciones y tras recorrer 670 metros nos encontramos el tramo cronometrado (43°33'5"N -
8° 8'33"0).




